
日付 曜日 未満児おやつ 昼食 午後のおやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

2 月 ミニゼリーりんご
ご飯 たらのマヨコーン焼き イカくんサラダ オニ
オンスープ 牛乳

麩ラスク 麦茶
ミニゼリー 精白米 マヨネーズ 穀物酢 
調合油 塩コショウ 砂糖 コンソメ 食塩  
釜焼きふ 有塩マーガリン グラニュー糖 
麦茶

すけとうだら プロセスチーズ いかくん
製 普通牛乳

コーン缶詰粒 えのきたけ きゅうり にんじん キャ
ベツ たまねぎ パセリ

3 火 おせんべい
ハヤシライス サイコロゴマサラダ バナナ ジョ
ア

ピザ春巻き 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 ハヤシルウ 
調合油 ごまドレッシング ピザ春巻き 麦
茶

ぶたかたロース ロースハム ジョア
たまねぎ マッシュルーム水煮缶 にんじん さつま
いも きゅうり スイートコーン バナナ

4 水 おせんべい
ご飯 鯖のみそに もやしの塩昆布和え すまし
汁 牛乳

たこやき 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 
いりごま かつおだし たこ焼き 濃厚ソー
ス かつお節 麦茶

さばの味噌煮 木綿豆腐 普通牛乳
りょくとうもやし きゅうり にんじん 塩昆布 糸みつ
ば えのきたけ

5 木 おせんべい
しょうゆ野菜ラーメン れんこんシュウマイ オレ
ンジ 牛乳

のりしおポテト 麦茶 しょうゆせんべい 中華めん ラーメン
スープ(しょうゆ) 食塩 調合油 麦茶

ぶたかたロース 蒸しかまぼこ シュウマ
イ 普通牛乳

キャベツ コーン缶詰粒 りょくとうもやし にんじん 
オレンジ フライドポテト あおのり

6 金 おせんべい
ご飯 タンドリーチキン スパゲティサラダ 野菜
スープ 麦茶

黒ゴマプリン
しょうゆせんべい 精白米 鶏肉 調合油 
カレー粉 サラスパ 食塩 穀物酢 塩コ
ショウ 砂糖 コンソメ 麦茶 ねりごま ホ
イップクリーム

プレーンヨーグルト まぐろ油漬缶詰 普
通牛乳

トマトケチャップ おろししょうが きゅうり にんじん 
えのきたけ キャベツ たまねぎ パセリ

7 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん  食塩 顆粒
中華だし  ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

9 月 ミニゼリーぶどう
ご飯 カレイの照り焼き 小松菜とひじきの和え
物 かぼちゃの味噌汁 牛乳

イチゴジャムパイ 麦
茶

ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ みりん
風調味料 砂糖 ごま マヨネーズ めんつ
ゆ 穀物酢 食塩 甘みそ 顆粒和風だし 
パイ皮 グラニュー糖 麦茶

からすがれい まぐろ油漬缶詰 普通牛
乳

こまつな スイートコーン 乾ひじき にんじん かぼ
ちゃ たまねぎ あさつき いちごジャム

10 火 おせんべい
ロコモコ丼 マカロニサラダ コンソメスープ キャ
ンディチーズ 牛乳

羊羹 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 お好み焼き
ソース 有塩バター マカロニ マヨネーズ 
食塩 コンソメ こしあん 粉寒天 砂糖 麦
茶

ハンバーグ 卵黄 まぐろ油漬缶詰 プロ
セスチーズ 普通牛乳

トマトケチャップ パセリ キャベツ トマト きゅうり に
んじん ぶなしめじ たまねぎ

11 水 おせんべい
ご飯 あじの甘酢あんかけ 茎わかめの中華サ
ラダ 中華スープ 牛乳

レモンバターケーキ 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 みりん風調味
料 穀物酢 砂糖 濃口しょうゆ 片栗粉 
ごま油 すりごま 緑豆はるさめ 中華だし 
ごま 薄力粉 ベーキングパウダー 無塩
バター 麦茶

ハンバーグ 卵黄 プロセスチーズ 普通
牛乳

トマトケチャップ たまねぎ 青ピーマン 赤ピーマン 
黄ピーマン きゅうり にんじん くきわかめ えのきた
け 長ねぎ レモン

12 木 おせんべい
ご飯 鶏肉の味噌マヨ焼き キャベツ浅漬け も
ずく汁 麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米 甘みそ マヨ
ネーズ 料理酒 砂糖 濃口しょうゆ 浅漬
けの素 かつおだし 食塩 麦茶 フル―
チェ

若鶏もも 蒸しかまぼこ 普通牛乳
ぶなしめじ えのきたけ たまねぎ おろしにんにく 
にんじん キャベツ きゅうり おきなわもずく 糸みつ
ば

13 金 おせんべい
ビビンバ風混ぜご飯 餃子 きゅうりとツナのレ
モン和え きのこと豆腐のスープ 牛乳

ポップコーン 麦茶
しょうゆせんべい 調合油 砂糖 濃口しょ
うゆ ごま油 いりごま 精白米 鶏がらだ
し ポップコーン 食塩 麦茶

ぶたひき肉 ぎょうざ まぐろ油漬缶詰 普
通牛乳 木綿豆腐

にら 生しいたけ 長ねぎ にんじん きゅうり たまね
ぎ レモン果汁 ぶなしめじ えのきたけ

14 土 おせんべい やきそば ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソース 
調合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

16 月 ミニゼリーりんご
バターライス チキンソテー コールスローサラダ 
ＡＢＣスープ 牛乳

フルーツポンチ
ミニゼリー 精白米 有塩バター コンソメ 
カレー粉 オリーブ油 食塩 穀物酢 砂糖 
マヨネーズ ABCマカロニ カルピス

若鶏もも 普通牛乳
たまねぎ パセリ にんにく キャベツ にんじん きゅ
うり コーン缶詰粒 みかん缶詰 ミックスドフルーツ 
バナナ

17 火 おせんべい
ジャージャーうどん イカスティック オレンジ 牛
乳

黒みつきな粉だんご 
麦茶

しょうゆせんべい うどん ごま油 砂糖 
甘みそ 濃口しょうゆ 片栗粉 薄力粉 上
新粉 黒砂糖 きな粉 麦茶

ぶたひき肉 イカスティック 普通牛乳 木
綿豆腐

おろししょうが たまねぎ にんじん きゅうり オレン
ジ

18 水 おせんべい
五目ごはん 赤魚の塩こうじやき 海苔和え 麩
の味噌汁 牛乳

メープルバタートース
ト 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 調合油 砂糖 
濃口しょうゆ 顆粒和風だし めんつゆ 
甘みそ 釜焼きふ かつおだし 食パン 
メープルシロップ 無塩バター 麦茶

鶏むね 油揚げ 木綿豆腐 普通牛乳
にんじん ごぼう ぶなしめじ こまつな りょくとうもや
し ほしのり カットわかめ

19 木 おせんべい
プルコギ丼 かみかみ海藻サラダ もやしの中
華スープ バナナ 牛乳

あじさいゼリー
しょうゆせんべい 精白米 緑豆はるさめ 
ごま やきにくのたれ 調合油 ごまドレッ
シング 鶏がらだし 粉寒天 砂糖 カルピ
ス

ぶたかたロース しらす 普通牛乳
青ピーマン にんじん りょくとうもやし たまねぎ カッ
トわかめ 切干しだいこん 長ねぎ えのきたけ バナ
ナ ぶどうジュース

20 金 おせんべい
ご飯 たらのネギみそ焼き ひじきの和風サラダ 
えのきとわかめのすまし汁 牛乳

オレオピザ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 砂糖 甘みそ 
みりん風調味料 すりごま マヨネーズ 
めんつゆ 顆粒和風だし 食塩 濃口しょ
うゆ ピ﨑時 オレオ ホイップクリーム 麦
茶

すけとうだら かにかまぼこ 蒸しかまぼ
こ 普通牛乳

長ねぎ 乾ひじき きゅうり スイートコーン にんじん 
えのきたけ カットわかめ

21 土 おせんべい 焼きうどん ミニゼリーりんご しょうゆせんべい うどん かつお節 みり
ん風調味料 濃口しょうゆ ミニゼリー

魚肉ソーセージ キャベツ にんじん りょくとうもやし

23 月 ミニゼリーぶどう
ナスのミートソースパスタ 根菜サラダ オレンジ 
ジョア

どらやき 麦茶
ミニゼリー スパゲティ 中濃ソース コン
ソメ 食塩 すりごま ごまドレッシング 
ホットケーキミックス こしあん ホイップ
クリーム 麦茶

ぶたひき肉 パルメザンチーズ ジョア
ホールトマト なす にんじん たまねぎ トマトケ
チャップ トマトジュース れんこん ごぼう きゅうり 
オレンジ

24 火 おせんべい
ご飯 鮭フライ かんきつキャベツサラダ キノコ
スープ 牛乳

肉まん 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 調合油 中濃
ソース 和風ドレッシング コンソメ 食塩 
麦茶

さけフライ チーズ 普通牛乳 肉まん
キャベツ にんじん スイートコーン えのきたけ ぶ
なしめじ パセリ

25 水 おせんべい
ネギ塩チャーハン ショーロンポー 棒々鶏サラ
ダ にらスープ 牛乳

季節の野菜 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 いりごま 鶏が
らだし 食塩 ごま油 調合油 塩コショウ 
すりごま ごまドレッシング 麦茶

ぶたかた ショーロンポー 鶏ささ身 普通
牛乳

長ねぎ おろしにんにく きゅうり にんじん りょくとう
もやし にら たまねぎ えのきたけ スイートコーン

26 木 おせんべい
ハムカツサンド アスパラサラダ ラタトゥイユ風
スープ キャンディチーズ 麦茶

フルーツヨーグルト
しょうゆせんべい ロールパン 調合油 
中濃ソース 砂糖 食塩 穀物酢 コンソメ 
麦茶

ハムカツ ベーコン プロセスチーズプ
レーンヨーグルト

きゅうり キャベツ アスパラガス スイートコーン に
んじん たまねぎ 黄ピーマン 赤ピーマン ズッキー
ニ なす ホールトマト にんにく  みかん缶詰 バナ
ナ黄桃缶

27 金 おせんべい
きのこご飯 サバのごま塩焼き もやしとちくわ
のおかかあえ たまねぎとわかめの味噌汁 牛
乳

豆腐ドーナツ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 
砂糖 顆粒和風だし 食塩 いりごま かつ
お節 めんつゆ 淡色辛みそ ホットケー
キミックス 調合油 有塩マーガリン 麦茶

油揚げ さば 焼き竹輪 木綿豆腐 普通
牛乳

ぶなしめじ まいたけ にんじん 生しいたけ りょくと
うもやし たまねぎ カットわかめ

28 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい 中華めん  食塩 顆粒
中華だし  ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

30 月 ミニゼリーりんご
ご飯 のり塩唐揚げ ポテトサラダ 花麩のすまし
汁 牛乳

誕生日ケーキ 麦茶
ミニゼリー 精白米 食塩 片栗粉 調合
油 マヨネーズ 顆粒和風だし 濃口しょう
ゆ 釜焼きふ ケーキ ホイップクリーム 
ハードビスケット 麦茶

若鶏もも ロースハム 蒸しかまぼこ 普
通牛乳

おろししょうが あおのり じゃがいも きゅうり にんじ
ん カットわかめ ぶなしめじ

令和7年度

　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　
　　　　　　　吉岡町第四保育園

未満児　エネルギー：490Kcal　タンパク質：18.6ｇ　脂質：16.8ｇ　カルシウム：225ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.7ｇ
以上児　エネルギー：587Kcal　タンパク質：23.8ｇ　脂質：20.7ｇ　カルシウム：269ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.2ｇ

・二重線のメニューは新しいメニューです。 ◎献立は園の都合により変更することがあります。
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