
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 金 おせんべい
ご飯 鮭の照り焼き 小松菜のゆかり和え あさつきのみそ
汁 牛乳

ハムチーズエピパイ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 合成清酒 濃口
しょうゆ 砂糖 片栗粉 豆みそ かつおだし
パイ皮 麦茶 にぼし

さけ 絹ごし豆腐 普通牛乳 ロースハム とろ
けるチーズ

こまつな にんじん きゅうり ゆかり あさつき えのきたけ
トマトケチャップ

2 土 おせんべい やきそば ミニゼリーオレンジ

しょうゆせんべい 中華めん  中濃ソース 調
合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

4 月 おせんべい ハヤシライス わかめサラダ 梨 麦茶 フルーツポンチ

しょうゆせんべい 精白米 ハヤシルウ 調合
油 マヨネーズ　めんつゆ  麦茶 カルピス
寒天 ぶたかたロース まぐろ油漬缶詰

たまねぎ マッシュルーム水煮缶 にんじん  キャベツ
きゅうり 乾わかめ なし みかん缶詰 ミックスドフルーツ
バナナ

5 火 ミニゼリーりんご
菜めし 白身魚のみそマヨ焼き 大豆の五目煮 もずく汁
キャンディチーズ 牛乳

のりしおポップコーン 麦茶

ミニゼリー 精白米 菜めし いりごま  豆みそ
マヨネーズ 濃口しょうゆ 顆粒和風だし 砂
糖  かつおだし 食塩 調合油 麦茶

ホキ　大豆　さつま揚げ　蒸しかまぼこ　プ
ロセスチーズ 普通牛乳

コーン缶詰粒 えのきたけ ぶなしめじ さやいんげん　さ
やえんどう にんじん　ごぼう　おきなわもずく　糸みつ
ば　ポップコーン あおのり

6 水 おせんべい
ご飯 鶏のコーンフレーク焼き ブロッコリーのさっぱりサラ
ダ コンソメスープ 牛乳

塩サブレクッキー 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  濃口しょうゆ  砂
糖 マヨネーズ コーンフレーク フレンチド
レッシング ブイヨン 食塩 ホットケーキミック
ス 有塩バター グラニュー糖 麦茶

鶏もも　ベーコン　普通牛乳
にんにく　ブロッコリー にんじん スイートコーン　たま
ねぎ

7 木 ゴマビスケット
ご飯 サバのかば焼き キャベツ浅漬け 切干大根の味噌
汁 麦茶

フル―チェ

ビスケット 精白米 薄力粉 調合油 砂糖 濃
口しょうゆ みりん風調味料 料理酒 いりご
ま 浅漬けの素 甘みそ かつおだし 麦茶 フ
ル―チェ にぼし

さば　油揚げ　普通牛乳 にんじん キャベツ きゅうり　切干しだいこん あさつき

8 金 おせんべい 冷したぬきうどん れんこんきんぴら バナナ ジョア 月見だんご 麦茶

しょうゆせんべい うどん  揚げ玉 めんつゆ
濃口しょうゆ 砂糖 調合油 白玉粉 上新粉
きな粉 麦茶 さつま揚げ ジョア

きゅうり カットわかめ にんじん れんこん こんにゃく さ
やいんげん バナナ

9 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーぶどう

しょうゆせんべい うどん　めんつゆ ミニゼ
リー

味付けいなり 長ねぎ にんじん ほうれんそう

11 月 おせんべい
ご飯 ヒレカツ キャベツのおかか和え なめこ味噌汁 キャ
ンディチーズ 牛乳

カリカリピザB 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 パン粉 薄力粉
調合油 中濃ソース かつお節 めんつゆ か
つおだし 甘みそ ぎょうざの皮  マヨネーズ
麦茶 にぼし

ぶたヒレ　充てん豆腐　プロセスチーズ 普
通牛乳

キャベツ にんじん ぶなしめじ なめこ 長ねぎ えだまめ
スイートコーン トマトケチャップ

12 火 ミニゼリーオレンジ
ご飯 鮭のゴマみそしょうゆ焼き 海苔和え すまし汁豆腐
牛乳

コーンコロッケ 麦茶

ミニゼリー 精白米 料理酒 濃口しょうゆ 淡
色辛みそ みりん風調味料 砂糖 すりごま
めんつゆ かつおだし ポテトコロッケ 調合
油 中濃ソース 麦茶 にぼし

さけ 木綿豆腐 普通牛乳
こまつな りょくとうもやし にんじん ほしのり 糸みつば
えのきたけ スイートコーン

13 水 おせんべい
ご飯 チンジャオロース きゅうりちくわの中華サラダ 中華
スープ牛乳

フルーツゼリー

しょうゆせんべい 精白米 調合油 チンジャ
オ 濃口しょうゆ 穀物酢 ごま油 砂糖 いりご
ま 鶏がらだし寒天 豚肉 ちくわ 普通牛乳

青ピーマン 赤ピーマン たまねぎ たけのこ水煮缶詰
きゅうり カットわかめ にんにく 長ねぎ 生しいたけ ミッ
クスドフルーツ

14 木 ゴマビスケット
フィッシュサンド キャベツチーズサラダ ABCトマトスープ
牛乳

鬼まんじゅう 麦茶

ビスケット ロールパン 濃厚ソース 食塩 調
合油 穀物酢 ブイヨン マカロニ ホットケー
キミックス さつまいも いりごま 麦茶 白身魚フライ チーズ ベーコン 普通牛乳

キャベツ きゅうり にんじん たまねぎ トマトケチャップ
ホールトマト ぶなしめじ さつまいも

15 金 おせんべい ご飯 鶏肉の塩野菜炒め 納豆 ワカメのみそ汁 牛乳 麩かりんとう 麦茶

しょうゆせんべい 精白米　顆粒中華だし
食塩 ごま油 いりごま　甘みそ かつおだし
釜焼きふ 黒砂糖 麦茶  にぼし

若鶏もも 納豆 油揚げ 木綿豆腐  普通牛
乳

キャベツ たまねぎ にんじん ぶなしめじ カットわかめ

16 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーりんご

しょうゆせんべい うどん 揚げ玉 めんつゆ
ミニゼリー

蒸しかまぼこ 乾わかめ 長ねぎ

18 月

19 火 ミニゼリーぶどう キーマカレー マカロニサラダ オレンジ 牛乳 いちご蒸しパン 麦茶

ミニゼリー ご飯 カレールウ マカロニ マヨ
ネーズ 食塩 ホットケーキミックス いちご
ジャム 麦茶

大豆 ぶたひき肉 まぐろ油漬缶詰 普通牛
乳

たまねぎ にんじん ホールトマト ぶなしめじ きゅうり オ
レンジ

20 水 おせんべい
ご飯 たらのトマトチーズ焼き サイコロサラダ キノコスー
プ 麦茶

フルーツヨーグルト

しょうゆせんべい 精白米 パン粉 マヨネー
ズ ブイヨン 食塩 麦茶

すけとうだら チーズ ロースハム
トマトケチャップ たまねぎ パセリ きゅうり にんじん さつ
まいも コーン缶詰粒 えのきたけ ぶなしめじ みかん缶
詰 バナナ プレーンヨーグルト 白桃缶

21 木 ゴマビスケット ラーメン（ハム） 餃子 バナナ 牛乳 たこ焼き風ポテト 麦茶

ビスケット 中華めん 中華スープ じゃがいも
片栗粉 食塩 お好み焼きソース かつお節
麦茶 ロースハム ぎょうざ 普通牛乳 長ねぎ コーン缶詰粒 カットわかめ バナナ あおのり

22 金 おせんべい
麦ごはん さば塩焼 切干し大根煮 豆腐とねぎの味噌汁
麦茶

ココアクッキー ジョア

しょうゆせんべい 押麦 ご飯 調合油 濃口
しょうゆ 砂糖 甘みそ にぼし かつおだし
ホットケーキミックス ピュアココア グラ
ニュー糖 無塩バター 麦茶

さば塩焼　さつま揚げ 油揚げ 木綿豆腐 普
通牛乳

切干しだいこん 生しいたけ にんじん 長ねぎ えのきた
け

23 土

25 月 おせんべい
ご飯 豚肉とナスの焼肉炒め ひじきと枝豆のサラダ みか
ん いんげんのみそ汁 牛乳

肉まん 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 やきにくのたれ
調合油 マヨネーズ めんつゆ すりごま  豆
みそ  麦茶  にぼし

ぶたかたロース まぐろ油漬缶詰 油揚げ
普通牛乳 肉まん

たまねぎ なす 乾ひじき えだまめ コーン缶詰粒 みか
ん さやいんげん えのきたけ

26 火 ミニゼリーオレンジ
ご飯 カレイあんかけ キャベツの塩昆布和え もやしのみ
そ汁 キャンディチーズ 牛乳

クレープ 麦茶

ミニゼリー 精白米 薄力粉 調合油 中華だ
し 砂糖 濃口しょうゆ 片栗粉 豆みそ かつ
おだし クレープ ホイップクリーム 麦茶  に
ぼし

まがれい 蒸しかまぼこ 油揚げ プロセス
チーズ 普通牛乳

たまねぎ キャベツ にんじん きゅうり 塩昆布 りょくとう
もやし バナナ

27 水 おせんべい
ご飯 豚肉のバーベキューソース炒め 豆サラダ コンソメ
スープ 牛乳

季節のおやつ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 中
濃ソース 砂糖 ごまドレッシング ブイヨン
麦茶 ぶたかたロース 大豆 チーズ  普通牛乳

たまねぎ トマトケチャップ おろしにんにく おろししょうが
ミックスビーンズ きゅうり にんじん スイートコーン パセ
リ

28 木 ゴマビスケット ご飯 塩唐揚げ 春雨サラダ 中華スープ 牛乳 きな粉バターパン 麦茶

ビスケット 精白米  片栗粉 浅漬けの素 調
合油 緑豆はるさめ 食塩 穀物酢 ごま ごま
油 濃口しょうゆ 鶏がらだし 食パン 有塩
マーガリン きな粉 砂糖 麦茶

若鶏もも ロースハム 普通牛乳 きゅうり にんじん りょくとうもやし カットわかめ

29 金 おせんべい
ご飯 煮込みハンバーグ かんきつキャベツサラダ コーン
スープ 麦茶

ロールケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 デミグラスソース
砂糖 中濃ソース 和風ドレッシング コーン
スープ ケーキ　麦茶

ハンバーグ ロースハム 普通牛乳
ぶなしめじ たまねぎ トマトケチャップ キャベツ にんじ
ん スイートコーン

30 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソース 調
合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

未満児　エネルギー：482Kcal　タンパク質：17.4ｇ　脂肪：15.1ｇ　カルシウム：239ｍｇ　鉄：2.4ｍｇ　塩分：1.7ｇ

以上児　エネルギー：581Kcal　タンパク質：22.3ｇ　脂肪：17.6ｇ　カルシウム：253ｍｇ　鉄：3.8ｍｇ　塩分：2.1ｇ
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