
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 土 おせんべい やきそば ミニゼリーオレンジ しょうゆせんべい 中華めん  中濃ソー
ス 調合油  ミニゼリー

にんじん りょくとうもやしキャベツ

3 月 おせんべい ご飯 プルコギ もやしナムル 中華スープ ジョア 和風カリカリピザ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米  やきにくの
たれ 調合油 ごま   食塩 ごま油  濃口
しょうゆ  鶏がらだし  ぎょうざの皮

ぶたかた ロースハム 木綿豆腐 しらす
干し  プロセスチーズ

にら にんじん たまねぎ　りょくとうも
やし きゅうり　長ねぎ 生しいたけ 
カットわかめ　焼きのり ジョア

4 火 ミニゼリーぶどう
ご飯 サバのかば焼き 小松菜のゆかり和え 切干大
根の味噌汁 牛乳

芋ようかん 麦茶
ミニゼリー 精白米 薄力粉 調合油 砂
糖 濃口しょうゆ みりん風調味料 料理
酒   甘みそ かつおだし にぼし さつま
いも 寒天

さば 油揚げ普通牛乳
いりごま こまつな にんじん きゅうり ゆか
り 切干しだいこん たまねぎ あさつき

5 水 おせんべい
ご飯 タンドリーチキン キャベツとツナのサラダ コン
ソメスープ 牛乳

ココア揚げパン 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 調合油 カ
レールウ   フレンチドレッシング   ブイ
ヨン 食塩  ロールパン ピュアココア 砂
糖

 鶏肉　まぐろ油漬缶詰　ベーコン　普
通牛乳

プレーンヨーグルト トマトケチャップ おろ
ししょうが キャベツ にんじん きゅうり　ぶ
なしめじ たまねぎ

6 木 ゴマビスケット ご飯 鮭の塩焼き ひじきと枝豆のサラダ 豚汁 麦茶 フル―チェ
ビスケット 精白米  食塩   マヨネーズ 
めんつゆ ごま油    甘みそ かつおだし 
  フル―チェ

さけ　かにかまぼこ　ぶたもも　
普通牛乳

ひじき えだまめ コーン　だいこん に
んじん ごぼう　板こんにゃく　ごま

7 金 リッツ 野菜ラーメン ショーロンポー バナナ 牛乳 七夕デザート リッツ 中華めん   塩ラーメンスープ バ
ナナ 粉寒天 　ゼラチン

ぶたかたロース　なると　 ショーロン
ポー　普通牛乳

キャベツ にんじん たまねぎ コーン　みかん缶詰

8 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーりんご しょうゆせんべい うどん 揚げ玉  めん
つゆ ミニゼリー

蒸しかまぼこ 乾わかめ　長ねぎ

10 月 おせんべい なすカレー かみかみ海藻サラダ オレンジ 牛乳
シュガーステックパイ 麦
茶

しょうゆせんべい 精白米  カレールウ 
調合油  ごまドレッシング   パイ皮 グ
ラニュー糖

ぶたひき肉　しらす　普通牛乳
なす たまねぎ にんじん　福神漬 カットわかめ 
切干しだいこん コーン　オレンジ

11 火
ミニゼリーオレン
ジ

ご飯 トンテキ風炒め きゅうりとちくわのゴマ酢和え もや
しのみそ汁 牛乳

麩かりんとう 麦茶
ミニゼリー 精白米   ウスターソース 濃
口しょうゆ みりん風調味料 砂糖  穀
物酢 食塩    豆みそ にぼし かつおだ
し 釜焼きふ 黒砂糖

ぶたかた　ちくわ　油揚げ　 普通
牛乳

たまねぎ ぶなしめじ おろしにんにく　
きゅうり　ごま りょくとうもやし にんじ
ん　糸みつば

12 水 おせんべい
菜めし たらのマヨコーン焼き キャベツの塩昆布和え も
ずく汁 牛乳

ふるーつポンチ
しょうゆせんべい 精白米 菜めし マヨ
ネーズ  かつおだし　濃口しょうゆ 食
塩  カルピスウォーター 砂糖

すけとうだら プロセスチーズ  蒸しか
まぼこ 　普通牛乳

ごま　コーン えのきたけ たまねぎ キャベ
ツ にんじん きゅうり 塩昆布 おきなわもず
く　糸みつば　みかん缶詰 バナナ ミック
スドフルーツ

13 木 マリービスケット
ご飯 あんかけ揚げシュウマイ 豆サラダ わかめスープ 
牛乳

ゴマもちもちパン 麦茶
ハードビスケット 精白米  調合油  濃
口しょうゆ みりん風調味料 顆粒中華
だし 片栗粉 ごまドレッシング ブイヨン  
白玉粉 ホットケーキミックス

シュウマイ 大豆　プロセスチーズ　
普通牛乳　パルメザンチーズ

生しいたけ りょくとうもやし 青ピーマン　
ミックスビーンズ  きゅうり にんじん コーン 
わかめ えのきたけ たまねぎ 糸みつばご
ま

14 金 リッツ
ご飯 とりの照り焼き キャベツとコーンの中華和え 
豆腐と油揚げの味噌汁 牛乳

アイスクリーム
リッツ 精白米  濃口しょうゆ 砂糖 みり
ん風調味料 片栗粉  顆粒中華だし 食
塩 ごま油  甘みそ かつおだし にぼし 
アイスクリーム

若鶏もも　木綿豆腐 油揚げ　普
通牛乳

キャベツ スイートコーン にんじん　
たまねぎ 糸みつば

15 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい 中華めん  食塩 顆
粒中華だし  ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ　おろしにんに
く おろししょうが

17 月

18 火 ミニゼリーりんご
コロッケパン コールスローサラダ オニオンスープ オレン
ジ 牛乳

きな粉マカロニ 麦茶

ミニゼリー ロールパン ポテトコロッケ 
中濃ソース 調合油  穀物酢 砂糖 食
塩 マヨネーズ  ブイヨン  マカロニ きな
粉

普通牛乳
キャベツ にんじん きゅうり コーン　
たまねぎ　パセリ オレンジ

19 水 おせんべい
ご飯 豚肉のネギ塩炒め ひじきの五目煮 キャベツと麩の
味噌汁 牛乳

マシュマロサンド 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  顆粒中華だ
し 食塩 ごま油  調合油 砂糖 濃口しょ
うゆ  釜焼きふ かつおだし 豆みそ に
ぼし リッツ マシュマロ いちごジャム

ぶたかた 油揚げ 普通牛乳
たまねぎ 長ねぎ ごま ひじき えだまめ にんじん　
しらたき キャベツ

20 木 ゴマビスケット
ご飯 鯖のみそ煮 ワカメの酢の物 豆腐としめじのすまし
汁 麦茶

カスタードプリン
ビスケット 精白米  豆みそ 砂糖 みり
ん風調味料 濃口しょうゆ  食塩 穀物
酢  かつおだし にぼし

さば かにかまぼこ 木綿豆腐 普通牛
乳

しょうが わかめ きゅうり  糸みつば 
ぶなしめじ　にんじん

21 金 ビスケット

22 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい うどん 揚げ玉  めん
つゆ ミニゼリー

蒸しかまぼこ 乾わかめ　長ねぎ

24 月 おせんべい ハヤシライス チョレギサラダ バナナ 牛乳
スノーボールクッキー 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 ハヤシルウ 
調合油 ごま油 濃口しょうゆ 砂糖   薄
力粉 粉糖

ぶたかたロース　普通牛乳
たまねぎ マッシュルーム水煮缶 にんじん 
キャベツ きゅうり ごま 焼きのり バナナ

25 火 ミニゼリーぶどう
チキンのトマトチーズ焼き かんきつキャベツサラダ キノ
コスープ 牛乳

大学芋 麦茶
ミニゼリー パン粉 和風ドレッシング  
ブイヨン 食塩  さつまいも 調合油 砂
糖 濃口しょうゆ

鶏もも　とろけるチーズ 普通牛乳
トマトケチャップ たまねぎ パセリ キャベツ にん
じん コーン えのきたけ ぶなしめじ ごま

26 水 おせんべい
ご飯 あじの南蛮漬け もやしのごまあえ あさつきのみそ
汁 麦茶

フルーツヨーグルト

しょうゆせんべい 精白米  食塩 片栗
粉 調合油  砂糖 穀物酢 濃口しょうゆ 
顆粒中華だし    豆みそ にぼし かつお
だし

あじ　 絹ごし豆腐

青ピーマン にんじん たまねぎ レモン果
汁 りょくとうもやし さやいんげん ごま あ
さつき えのきたけ みかん缶詰 バナナ 
ヨーグルト 黄桃缶

27 木 マリービスケット
冷しわかめうどん 厚揚げのそぼろ煮 キャンディチーズ 
牛乳

たこやき 麦茶
ハードビスケット うどん めんつゆ 濃
口しょうゆ 料理酒 顆粒和風だし 調合
油 砂糖 片栗粉 たこ焼き 濃厚ソース

 蒸しかまぼこ 　鶏卵 生揚げ　ぶたひ
き肉　プロセスチーズ 普通牛乳　かつ
お節

わかめ きゅうり  にんじん　えだまめ 
たまねぎ

28 金 リッツ
ご飯 鮭のゴマみそ焼き いんげんのおかか和え えのきと
わかめのすまし汁 麦茶

季節の野菜 ジョア
リッツ 精白米 料理酒 濃口しょうゆ 淡
色辛みそ みりん風調味料 砂糖 顆粒
和風だし 食塩

さけ　かつお節 蒸しかまぼこ
ごま さやいんげん にんじん ぶなし
めじ  えのきたけ わかめ ジョア

29 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい うどん   めんつゆ ミ
ニゼリー

味付けいなり 長ねぎ にんじん ほうれんそう

31 月 おせんべい ご飯 チキンカツ イカくんサラダ ＡＢＣスープ 牛乳 ケーキ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  パン粉 薄
力粉 調合油 中濃ソース  穀物酢 塩コ
ショウ  ブイヨン マカロニ　 ショート
ケーキ

鶏むね　いかくん製　普通牛乳
きゅうり にんじん キャベツ　たまね
ぎ パセリ
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